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In diesem Buch gibt es zahlreiche Übungen, die Sie schriftlich

ausführen sollen. Warum? Ganz einfach: Das, was man auf-

schreibt, prägt sich tiefer ein. Man bringt seine Gedanken durch

das Aufschreiben in eine andere Ordnung, als wenn man sie 

nur denkt – also in einem stillen Monolog mit sich selbst hin und

her bewegt. Das schriftliche »Ablegen« räumt die Gefühle und

Gedanken auf, bringt Klarheit, erleichtert und macht zufriedener

und freier. 

Aus diesen Gründen ist es für die Seele gut, Tagebuch zu führen.

Führen Sie deshalb Ihr persönliches Glückstagebuch. Halten Sie

darin ganz offen und ehrlich Ihre persönlichen Gedanken, Ideen,

Empfindungen fest (weitere Anregungen finden Sie in der Innen-

klappe des Buches). 

Schreiben Sie sich

glücklich
Wolff Horbach (Jahrgang 1950) arbeitete einige Jahre als Diplom-

Ingenieur im größten deutschen Forschungszentrum und ist seit

25 Jahren freiberuflicher Berater auf den Gebieten Informations-,

Internet- und Lerntechnologien. Seit mehr als zehn Jahren stu-

diert er aufmerksam die Erkenntnisse der Glücksforschung und

berät inzwischen Unternehmen darin, wie sie diese erfolgreich

einsetzen können.

Wolff Horbach hat das erste Internet-Portal zum Thema Glück 

im deutschsprachigen Raum geschaffen: www.gluecksnetz.de. 

Sein Ziel ist es, viele Menschen mit dem Wissen und der Kraft aus-

zustatten, ihr eigenes Glück zu entdecken und zu entwickeln.

Wolff Horbach lebt und arbeitet in der Nähe von Köln.

Über den Autor

Jeder möchte es gern haben, doch nur wenige erreichen es: das

Glück. Dabei ist es gar nicht so schwer es zu ergattern. Denn wer

den Willen hat, glücklich zu sein, wird Lebensfreude hinzugewin-

nen. Die zentrale Botschaft lautet: Glück ist lernbar!

• Profitieren Sie vom Wissen unseres Glücks-Experten:
Wolff Horbach hilft Ihnen dabei, positive Eigenschaften zu 
entwickeln, die zu mehr Zufriedenheit führen

• Wie glücklich sind Sie wirklich?
Erproben Sie Ihr eigenes Glücks-Potential mit dem großen
Glücks-Test

• Mit zahlreichen Praxis-Tipps und Übungen:
So lernen Sie, Momente des Augenblicks besser zu genießen
und nebenbei auch Ihre Gesundheit zu fördern

Näheres unter www.77-wege-zum-glueck.de

www.gu-online.de

Wolfgang
Textfeld
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in die Hand
Nehmen Sie Ihr Glück
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In diesem Buch gibt es zahlreiche Übungen, die Sie schriftlich

ausführen sollen. Warum? Ganz einfach: Das, was man auf-

schreibt, prägt sich tiefer ein. Man bringt seine Gedanken durch

das Aufschreiben in eine andere Ordnung, als wenn man sie 

nur denkt – also in einem stillen Monolog mit sich selbst hin und

her bewegt. Das schriftliche »Ablegen« räumt die Gefühle und

Gedanken auf, bringt Klarheit, erleichtert und macht zufriedener

und freier. 

Aus diesen Gründen ist es für die Seele gut, Tagebuch zu führen.

Führen Sie deshalb Ihr persönliches Glückstagebuch. Halten Sie

darin ganz offen und ehrlich Ihre persönlichen Gedanken, Ideen,

Empfindungen fest (weitere Anregungen finden Sie in der Innen-

klappe des Buches). 

Schreiben Sie sich

glücklich
Wolff Horbach (Jahrgang 1950) arbeitete einige Jahre als Diplom-

Ingenieur im größten deutschen Forschungszentrum und ist seit

25 Jahren freiberuflicher Berater auf den Gebieten Informations-,

Internet- und Lerntechnologien. Seit mehr als zehn Jahren stu-

diert er aufmerksam die Erkenntnisse der Glücksforschung und

berät inzwischen Unternehmen darin, wie sie diese erfolgreich

einsetzen können.

Wolff Horbach hat das erste Internet-Portal zum Thema Glück 

im deutschsprachigen Raum geschaffen: www.gluecksnetz.de. 

Sein Ziel ist es, viele Menschen mit dem Wissen und der Kraft aus-

zustatten, ihr eigenes Glück zu entdecken und zu entwickeln.

Wolff Horbach lebt und arbeitet in der Nähe von Köln.

Über den Autor

Jeder möchte es gern haben, doch nur wenige erreichen es: das

Glück. Dabei ist es gar nicht so schwer es zu ergattern. Denn wer

den Willen hat, glücklich zu sein, wird Lebensfreude hinzugewin-

nen. Die zentrale Botschaft lautet: Glück ist lernbar!

• Profitieren Sie vom Wissen unseres Glücks-Experten:
Wolff Horbach hilft Ihnen dabei, positive Eigenschaften zu 
entwickeln, die zu mehr Zufriedenheit führen

• Wie glücklich sind Sie wirklich?
Erproben Sie Ihr eigenes Glücks-Potential mit dem großen
Glücks-Test

• Mit zahlreichen Praxis-Tipps und Übungen:
So lernen Sie, Momente des Augenblicks besser zu genießen
und nebenbei auch Ihre Gesundheit zu fördern

Näheres unter www.77-wege-zum-glueck.de

www.gu-online.de




