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Nehmen Sie Ihr Gliick

in die Hand

Jeder mdchte es gern haben, doch nurwenige erreichen es: das

Gliick. Dabei ist es gar nicht so schwer es zu ergattern. Denn wer
den Willen hat, gliicklich zu sein, wird Lebensfreude hinzugewin-
nen. Die zentrale Botschaft lautet: Gluick ist lernbar!

e Profitieren Sie vom Wissen unseres Gliicks-Experten:
Wolff Horbach hilft Ihnen dabei, positive Eigenschaften zu
entwickeln, die zu mehr Zufriedenheit fiihren

e Wie gliicklich sind Sie wirklich?
Erproben Sie lhr eigenes Gliicks-Potential mit dem grof3en
Gliicks-Test

* Mit zahlreichen Praxis-Tipps und Ubungen:
So lernen Sie, Momente des Augenblicks besser zu genief3en
und nebénbei auch Ihre Gesundheit zu fordern

N&dheres unter www.77-wege-zum-glueck.de
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